Sosnowiec, 24 kwietnia 2026 r.

PATRIS CORDE

Artur Wazny
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L.dz. 675/2026

DYSPENSA
od obowiazku zachowania wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych
oraz innych form pokuty w pigtek 1 maja 2026 r.

Z uwagi na radosny czas spotkad rodzinnych w pierwszych dniach
maja, majac na uwadze dobro duchowe wiernych, zgodnie z kan. 87 § 1
KPK, udzielam wszystkim diecezjanom oraz wiernym przebywajacym tego
dnia na terenie Diecezji Sosnowieckiej

dyspensy
od obowigzku zachowania pokutnego charakteru piatku
oraz od obowiazku wstrzemiezliwoéci od spozywania
pokarméw miesnych w dniu 1 maja 2026 r.

Osoby korzystajace z dyspensy, powinny ofiarowaé w tym dniu
dowolna modlitwe w intencji powolan kaptariskich i zakonnych.
Jednoczesnie zachecam do zastgpienia wstrzemiezliwosci innymi formami
pokuty, zwlaszcza uczynkami milosierdzia.

_ Przypominam takze, Ze udzielenie dyspensy nie oznacza zakazu
praktykowania wstrzemiezli ciodpekarméw miesnych.
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